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Otras acciones que pueden
facilitar la comunicacion son:

Enfocarse en propuestas o
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de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes para
considerar a la hora de resolver conflictos con ello:

Il R0 algunos no creen las explica-
ciones de los adultos, [ 1E = E EEEE R T ES
seguridad y/o conviccion de sus opiniones.

S RGN AT e gran capacidad para comprender
a situacion y argumentar al respecto. [T
propios puntos de vista, que tienden a considerarlos

como la verdad absoluta.

2%l busqueda y construccion de la propia
identidad.

" Requieren autonomia [l+= =Rl E S E T [ ST

propia forma de ser, sin embargo, los mecanismos para
(LS OSTE EE A E I rebeldia y oposicion critica
a los referentes mas cercano:

Como resolver L ‘

los conflictos:

. Reconoce si realmente se trata de un conflicto o si este puede
solucionarse por si mismo.

+ Asume o identifica, el tipo de conflicto.
Debes afrontarlo directamente, no posponerlo, ignorarlo o esquivarlo.

Debes exponer tu postura ante el conflicto, sin dejar de empatizar
con el otro.

Ensénales a razonar y discutir (as diferentes formas de ver el problema.

Debes evaluar en que puedes ceder, ponte en su lugar y acordar una
solucion al conflicto.

Decidir y poner esas soluciones en practica.

Debes asegurarte de que el conflicto haya sido solucionado. i ;

Ventajas

de la resolucién de conflictos:

(Favurece relaciones  saludables entre los
miembros de la familia.

- Permite mostrar a los nifios, nifas,
adolescentes y jovenes del hogar distintos
métodos para enfrentar los  conflictosy
solucionarlos.

- Permite identificar estrategias ya existentes en
el grupo familiar, para abordar los problemas.

« Ayuda a los miembros de la familia a percibir
que son efectivos a la hora de enfrentar conflictos,
es decir genera refuerzo para continuar
desarrollando estrategias positivas de resolucion

\de conflictos. )
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en la prevencion del consumo de nifios, niiias, adolescentes y jovenes.

El Involucramiento Parental es un factor
protector para evitar y demorar el consumo de

+ alcohol y otras drogas. Implica que nifios, ninas
y adolescentes tengan atencion y contencion
necesaria para enfrentar los cambios propios
de su edad (Robertson, David & Rao, 2004).

Las investigaciones sobre , coinciden en definir tres
dimensiones fundamentales:

Cuando los adultos cuidadores conocen el ambiente donde se desenvuelven los nifios, nifias,
adolescentes y jovenes, hay menos posibilidades de vivienciar problmaticas como el consumo
de alcohol y otras drogas.

Se refiere a la forma en que se relacionan los miembros dentro de una familia y
si promueven las relaciones afectuosas y de confianza entre ellos.

Cuando la afectividad en la relacion parental es
positiva, ésta se transforma en un del
consumo de alcohol y otras drogas, del mismo modo,
si es negativa, habra mayor posibilidad de que se
constituyan como un factor de riesgo.

espacios de conversacion, libres de distractores como celulares o television.
a solucionar los problemas con lenguaje positivo y manejando las emociones.
tiempos de ocio.

los afectos entre los miembros del grupo familiar.

Una de las grandes responsabilidades de los adultos cuidadores es establecer
limites y pautas de comportanmiento en los los nifios, nifias, adolescentes y jévenes.

para el cumplimiento de las normas, motivandolos a seguir las reglas.

, evitar castigos, sustituyéndolos por tareas y responsabilidades.

Qué cambia cuando aumenta el involucramiento parental

definicion de reglas/limites.

vinculacién/comunicacion con sus hijos e hijas o nifios/as a cargo.

el manejo de informacién en torno al alcohol y otras drogas y sus consecuencias.
las habilidades de supervision.

la percepcion de riesgo en los Nifios, nifas y adolescentes.

disposicion para rechazar el consumo en los Nifios, nifias y adolescentes.
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saludable en comunidad

¢Qué es un estilo de vida saludable?

La vida saludables es una practica permanente en el tiempo, de
creencias, acciones, disposiciones para el desarrollo y mantes
miento del bienestar integral, la autodeterminacion y el equil
brio tanto ual como colectivo.

PPN

La Promocién de Salud, apunta a la
generacion de entornos saludables. Estos son
considerados como los escenarios
comunitarios o locales donde deben existir
oportunidades y condiciones para el desarrollo
tanto individual como colectivo, mejorar la
calidad de vida y estado de salud,
fortaleciendo la capacidad de las personas
para adquirir habitos saludables.

Desde la

El objetivo es promocionar los ambientes, actividades y
factores protectores.

Por ejemplo: los ambientes estimulantes, recreativos y con
baja exposicion al alcohol y las otras drogas, aleja a las
personas del consumo.

Los desafios para alcanzar interacciones saludables:

Consideraciones para fomentar una mejor calidad de vida

Facilita el desarrollo individual y colectivo, reportando
beneficios a nivel fisico, emocional, cognitivo y social.

Reducen la posibilidad de iniciar o
aumentar el consumo de alcohol y las otras drogas.

Aumentan el autocontrol y regulacion
de las personas, ademas de fomentar la construccion de una estructura cons-
tante.

Factor fundamental para el
buen uso del tiempo libre y la participacion en actividades recreativas.
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Impacto en los nifios, nifias, adolescentes y jovenes:

Establece estructuras y rutinas diarias
Mejor control del entorno

Mayor auto disciplina

Mejora la autopercepcion positiva
Aumenta la autoestima
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